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TÓPICOS ESPECIAIS: BIOACESSIBILIDADE E BIODISPONIBILIDADE DE 

NUTRIENTES E CONTAMINANTES INORGÂNICOS EM ALIMENTOS 

 

Carga horária: 45 h 

Créditos: 3 

 

Ementa: 

Introdução. Alimentos como fonte de nutrientes. Contaminantes inorgânicos em alimentos. 

Importância dos nutrientes para o organismo humano.  Bioacessibilidade de 

nutrientes/minerais em alimentos. Biodisponibilidade de nutrientes/minerais em alimentos. 

Técnicas instrumentais usadas na análise de bioacessibilidade e biodisponibilidade.  
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